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  PRESENTACIÓ 

      La Granja Escola Can Bajona va n®ixer lõany 1985 amb 
lõafany de donar a con¯ixer el m·n rural als alumnes de 
totes les escoles. 
  
 Està situada al Solsonès, al Pre-Pirineu, a 7 km. de 
Solsona, al terme municipal de Clariana del Cardener, 
vorejada de grans extensions de boscos que ens ofereixen 
un paisatge muntanyenc, on podem gaudir de la Natura, 
al llindar de l Pantà de St. Ponç 
És també un lloc on podreu viure una experiència en 
contacte amb un entorn de mitja i alta muntanya, on 
podreu gaudir dõunes activitats totalment adaptades en 
lõ¨mbit que ens envolta i als diferents infants i joves. Situat 
enmig dõun paratge de gran bellesa, dins dõuna comarca 
encara verge i que comporta infinites possibilitats per a 
descobrir un entorn rural encara existent.  



 

EMMURALLATS 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Solsona és una ciutat amb un casc antic amb 
molts elements medievals.  La gent gaudeix 
dõalgunes de les festes i tradicions dõaquella 
època.  

Durant aquests dies, viurem aprenent algunes 
de les aficions, tradicions i costums medievals. 

Ens haurem de posar en la seva pell, doncs va 
marcar molt a tot el que ara és Solsona i els seus 
voltants.  

PER INFORMACIÓ I RESERVES : 

info@canbajona.com 

973299363/608191255 

mailto:info@canbajona.com


 

 

COLÒNIES DE TRES DIES:  

PRIMER DIA SEGON DIA TERCER DIA 

 
Descoberta 

Solsona 
 

Orientació 
Competicions 

medievals 

Descoberta 
Solsona 

Aventura  
 

Comiat 
 

 
Joc de nit 

 
Joc de nit   

 

ɕ,ȭÏÒÄÒÅ ÄÅ ÌÅÓ ÁÃÔÉÖÉÔÁÔÓ ÐÏÔ ÖÁÒÉÁÒȟ ÅÎ ÆÕÎÃÉĕ ÄÅÌÓ ÇÒÕÐÓ ÑÕÅ 

hi hagi a la casa* 

ɕ3É ÅÓ ÖÏÌ ÃÁÎÖÉÁÒ ÁÌÇÕÎÁ ÁÃÔÉÖÉÔÁÔȟ ÓȭÈÁ ÄÅ ÐÁÒÌÁÒ ÐÒîÖÉÁÍÅÎÔ 

amb la casa* 

*Es poden fer excursions a les mines de sal de Cardona, el seu 

castell medieval... però tot  sota previ acord amb la casa i amb 

un plus* 
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Aventura: tots els cavallers havien de ser 

molt hàbils, per això haurem de fer un 

entrenament per les alçades dels arbres 

Ŝƴ Ŝƭ ƴƻǎǘǊŜ ǇŀǊŎ ŘΩŀǾŜƴǘǳǊŀΦ  

Orientació: sempre hem de saber on estem 

situats, però sinó ho estem, tenim diferents 

mitjans per poder fer-ho. Ensenyarem com 

situar-nos amb mitjans naturals, i amb la 

brúixola. Per demostrar el que em aprés, 

ŦŀǊŜƳ ǳƴŀ ŎǳǊǎŀ ŘΩƻǊƛŜƴǘŀŎƛƽΦ  

 

ACTIVITATS:  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Descoberta Solsona: el primer dia, anirem 

a conèixer Solsona, que té un preciós casc 

antic emmurallat. Serà allà, on farem un 

joc de pistes i preguntes, amb les quals 

coneixerem la ciutat, la seva història i els 

seus habitants. Dinarem a un parc, i al 

acabar, tornarem cap a la casa per camins 

senyalitzats forestals.  

Competicions medievals: en aquestes 

competicions, els nens i nenes tindran 

lΩoportunitat de conèixer alguns jocs als 

quals jugaven en aquella època; tir amb 

arc, jocs de punteria, passar la vara pel 

cercle, prova dΩhabilitat i rapidesa al 

rocòdrom... 

PER INFORMACIÓ I RESERVES : 

info@canbajona.com 
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HORARI CAN BAJONA 

  
8:00-9:00 AIXECAR-SE (A CÀRREC 
PROFESSORS) 

9:00-9:30 ESMORZAR (PROFESSORS) 

9:30-10:00 TEMPS LLIURE (MONITORS) 

10:00-13:00 ACTIVITATS MATÍ (MONITORS) 
13:00-13:15 RENTAR MANS (PROFESSORS) 

13:15-14:30 DINAR (PROFESSORS) 

14:30-15:30 TEMPS LLIURE (MONITORS) 

15:30-17:00 ACTIVITATS TARDA (MONITORS) 

17:00-17:30 BERENAR (MONITORS) 

17:30-19:00 CONTINUACIÓ ACTIVITATS 
(MONITORS) 
19:00-20:00 TEMPS LLIURE (PROFESSORS) 

20:00 -21:00 SOPAR (PROFESSORS) 

21:00-21:30 TEMPS LLIURE (PROFESSORS) 

21:30-23:00 JOC DE NIT (MONITORS) 

23:00 DORMIR (PROFESSORS) 
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 METODOLOGIA DE TREBALL 
  

  
La qualitat dels serveis pedagògics de CAN BAJONA es basa 
en: 
  
Lõexist¯ncia dõun equip de monitors especialitzats i estable. 
  
El manteniment dõuna relació de 15 alumnes/ monitor. 
  
La vigilància de patis i preparació de jocs de nit per part dõun 
equip de monitors de lleure.  

  
La preparaci· dõactivitats i materials pedag¸gics específics per 
a cada nivell, que es lliuraran a cada grup en forma de 
dossiers de treball. 
  
En cas dõinclem¯ncies meteorol¸giques us oferim tallers 
alternatius  dõinterior ja previstos per aquests casos. 

  
La relació directa  entre el representant del professorat i el 
responsable de lõequip de monitors un cop a la casa per aclarir 
qualsevol dubte respecte als àpats, instal·lació, activitats, 
horaris, descoberta de lõentorn, etc...   

mailto:info@canbajona.com
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 LA CASA 

Å )ÎÓÔÁÌɇÌÁÃÉÏÎÓ ÐÅÒ Á ΨΨΦ ÐÌÁÃÅÓ  
Å Ψ -ÅÎÊÁÄÏÒÓ 
Å (ÁÂÉÔÁÃÉÏÎÓ ÄÅ ΧΦȟ ΧΨ É Χά 
ÐÌÁÃÅÓ 
Å (ÁÂÉÔÁÃÉÏÎÓ ÄÅ Ϊȟ ά É ή ÐÌÁÃÅÓ 
ÔÏÔÅÓ  

  ÁÍÂ ÂÁÎÙ ÃÏÍÐÌÅÒÔ 
Å Χ ÈÁÂÉÔÁÃÉĕ ÁÄÁÐÔÁÄÁ ÐÅÒ Á 
ÍÉÎÕÓÖÛÌÉÄÓ 
Å ΧΦ ÓÁÌÅÓ ÔÁÌÌÅÒÓ 
Å Ω ÓÁÌÅÓ ÁÃÔÉÖÉÔÁÔÓ ÄÅ ÎÉÔ 
Å Ψ ÓÁÌÅÓ ÄȭÅÓÔÁÒ 

Å#ÁÌÅÆÁÃÃÉĕ ÃÅÎÔÒÁÌ É ÁÉÇÕÁ 
ÃÁÌÅÎÔÁ 

Å #ÁÍÐÓ ÄȭÅÓÐÏÒÔÓ É ÐÁÒÃ 
ÉÎÆÁÎÔÉÌ 

Å #ÉÒÃÕÉÔ ÁÃÒÏÂÛÔÉÃ ÅÎ ÁÌëÁÄÁȟ 
ÒÏÃĔÄÒÏÍ É ÔÉÒÏÌÉÎÁ 

Å 0ÉÓÃÉÎÁ 
Å 4ÅÌÅÖÉÓÏÒ É ÃÏÎÎÅØÉĕ 7ÉÆÉ 
Å !ÓÓÅÇÕÒÁÎëÁ ÄÅ 
ÒÅÓÐÏÎÓÁÂÉÌÉÔÁÔ ÃÉÖÉÌ É 
ÁÃÃÉÄÅÎÔÓ 

mailto:info@canbajona.com

